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Sinh vién tui minh vira trai qua mot ki thi that cam go
va day thi thach, ma ngdy tét lai dang rat gan ké. Khang
bigt ban d3 chudn bi gi cho ndm méi chua nhi? Chic chén
la chua ding khong né? Vay thi ham nay Goc sinh vién sé
glti d&n ban mdt sd bi kip d& (am m&i minh trong mia xuan
nam nay nha...

Don dep “bai chién truéng”

Nhiéu ban sé thac mac la “Tét thi cling giong nhu
ngay thudng thoéi ma, dé ti tirdon cling duoc”. Khéng
hé nha, Tét |a dip dac biét dé danh dau cho mét nam
m&i ma. Vi lai ban cing dau muén néu khach dén nha,
tinh c& budc vao phong clia ban va trong thay mét mé
hén loan thi qua that khéng hay ti nao>.< Vi thé, don
dep “bai chién truong” la coéng viéc doi hoi su sang tao
va ca thaoi gian nita dé ban. Di nhién ban sé bat dau tu
viéc thu xép gon gang goéc hoc tap ctia minh, sau dé
giat git chan, goi, ném,... cho that sach sé. Néu ban
“siéng” nifa thi hay gitip b6 me don dep nha cta luon
nhé, ban con nhan dugc mot I6i khen nita dayAA

Mua sam

Khong nhat thiét phailua chon hang hiéu, nhiing bo
trang phuc dat tién, chi can ban biét tao ra stylist riéng
cho minh thi cling ok qua roi. Bén canh do, viéc cha y
cac phu kién kém theo sé tao thém diém nhan cho “bd
canh” cia minh. Xem nao, Tét dén di nhién minh phai
chon trang phuc nhin tré trung réi ding khong? Bén
canh d6, ban hay di cing véi mot dda chién hitu dang
tin cdy cla minh dé nhd n6 tu van cho viéc chon trang
phuc ctia ban cling nhu qua tét cho gia dinh nhé. Doi
khi mét mon qua nho nhé théi cling du lam am long
ngudi than & qué nha do AA.

Refresh ban than

E hém, cai nay thi tuy thudc vao ca tinh cta méi
ngudi rdi, Géc sinh vién chi c6 thé goi y cho ban mét
vai luu y nhé théi, hihihi

"
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Téc : DU nam hay n( thi tét dén ching ta cling can tat
lai cht. Vi thé, diing chan cht ma hay nhanh chan ra tiém
toc ban ung y nhat réi tao mot kiéu cho riéng minh nhé.
Néu c6 diéu kién moét chat ban cling ¢6 thé nhd mét nha
tao mau riéng cho minh. Mot nam mdi cé dip diéu mot
lan ma AoA

Mat : V6i nhiing ban nam thi khéng can cham chat Iam
vé van dé nay, con ban ni thi cuc sg du d6 chi la su xuat
hién cia “nhiting chd mat troi bé con”. Do vay, cach tot
nhat [a ban nén dung dung dich rtia mat dé duy tri d6 am
cho da, d6ng thaoi bao vé da khéi cac tdc nhan bén ngoai.
Di nhién véi nhitng ban n( thi khi ra

ngoai pho, mét chdt mau sac trén guong mat sé rat
tuoi tan va rang ngdi trong nang xuan do.

Moéng : Bling nghi chi c6 nit méi diéu dzu nay nha, phe
may rau cting can lam d6 néu khong mudn moi nghi ban
la mot ké “& do” dau nam. Viéc vé sinh mong tay , méng
chan hang ngay larat can thiét, néu dai qua thi nén ct dé
khong bi vi khuan bam vao nhé.

Mot nam nhin lai - Huéng tdi tuong lai

Thudng thi minh ¢é théi quen vao ngay 30 tét moi
nam déu ngoi vao ban, lay gidy but va nhin lai nhing gi
da lam trong nam qua. Sinh vién tui minh nghi tét rat lau,
hy vong rang ban sé danh chut thai gian nho nho dé lam
viéc nay, sau dé ban hay thiét lap thai gian biéu trong
nam 2012 cta ban nhé. Di nhién la sé uu tién nhiing gi
chua lam dugc trong nam ci dé lam dau tién roi. Day chi
mdi la ban phac thao so nét thoi nhé, con lam nhu thé
nao va trong khodng thgi gian nao thi tuy thuéc vao su
linh déng clia ban. Diéu nay rat cé ich vi sé gitp ban van
dung nhiing ky nang mém cho minh dé.

Hy vong rang véi nhiing cach ma Géc sinh vién goi
y, ban sé hinh dung dugc minh sé lam nhiing gi dung
khoéng né? Chac chan bé me ban sé bat nga khi thay ban
thay d6i sau mét nam hoc doAA.
HAPPY NEW YEAR - HAPPY NEW YOU

chuyensantcnh@uel.edu.vn



“Minh sé tranh tha gidm can dé c6 thé dién nhiing“bo
canh” that dep. Sau d6 di mua sam cing giadinh va
chon nhiing phu kién phu hop dé trang tri lai goc hoc
tap. Ngoai ra, do nha minh khdng cé cdy mai nao hét
nén minh s& mua thém nhitng bong mai béng vai d&
lam dep cho ngdi nha than yéu cta minh”

“\ii vé nghi tét khodng 1 tuan véi lai it gap ban be
cli trong gan 1 nam qua nén viéc dau tién ma minh
[am sau khi dat chan vé qué la tap trung tui ban roi
di tham thay—noi tu tudng I6n gap nhau, rdi sau do
on lai chuyén cii c6 kém cac tiét muc phu hoa cho d@
nham nhu’lta mach;‘gao qué.. .. :"> nghi téi d6 thoi
|a thay yéu doi biét baoAA”

u Anh

Doi véi con gdi ching minh lam diéu mot ti vao
nhitng ngay Tét la tat nhién ri. Minh sé Ién ké hoach
mua sam nhiing thi can thiét, chuan b san

nhiing |6i chiic that dé thuong ciing nhu khdng quén
phu ba me nhiing cong viéc lat vat. Thu gian bang
cach dp mét na tu nhién dé co guong mat that tuoi
tan:D

“Tétma, lam gi changthlch dulalao dau vao dorme
nha clta, mua sam, lam dep hay di dao chg hoa trong
khi trdi se lanh cung ngugi than va ban

be. Toi 30 thuong thi minh khdng di xem phao hoa,
minh thich cdm giac dugc ngdi xem “Gap nhau cudi
nam” va cui dén dau ca bung cling ca nha, dac biét la
tu quay cdi clip tueng tu nhu 16i chdc mimg nam mdi
clia Chi tich nudc sau giao thira dy. Hi hi”

i chinh Marketing)

B, PH Kinh té - Luat)

oi: “tai sao mot ngay chi
0 moi ngu'o'l la nhw nhau, th& nhung
ban ldc nao cung ban rdn, mét moi, cing thing, lic nio
ciing phan nan khdng du dé lam tat ca moi viéc, trong khi dd ciing
vdi so lwgng cong viéc nhw vay lai ¢d nhing ngudi to ra rat thodi
mai va ung dung ma van cé thé hoan thanh dwoc cdng viéc ding
théi han”. Gira ho ¢ gi khac bigt? Géc sinh vién sd nay sé mang
dén cho ban nhiing L&i khuyén hiu ich, d& ban cd thé quan Ly thai
gian cta minh mdt cach cd higu qua.
Khi ban tu sdp sép va quan lj duoc thai gian cho minh thi
nhiing cing thing ap luc sé giam bét va higu suit cdng vige chic
chin duoc cai thign. Khi @6, ban c6 thé danh nhidu théi gian cho
nhiing § twéng méi hira hen dem lai nhiing budc tién méi trong sv
nghiép. Nhitng goi § sau gidp ban quan Ly théi gian dat higu qua.
Tha nhat: Hay dat ra muc tiéu cho ban than
Dat muc tiéu cho ban than rat quan trong dé ban quan ly thoi
gian hiéu qua, vi nhitng muc tiéu gitp ban dinh huéng r6 rang
cho con dudng su nghiép. Khi da biét r6 noi mudn dén, ban co
thé chdl déng cho nhiing viéc can uu tién. Viéc lap muc tiéu cling
giup ban quyét dinh dau la viéc
dang dé danh thai gian va dau la
nhing thi chi gay xao lang.

Hay nhé dat muc tiéu theo
quy tdc SMART: Specific - Cu thé,
Measurable - Do ludng dugc, At- Pt muc tiéu cho ban than
tainable — Kha thi, Relevant - Phu giﬁp béJn quan ly thoi gian
hop, va Time-bound - C6 thai han ¢4 hiéu qua.
xac dinh

Thu hai: Hay Ién danh sach
nhiing viéc can lam

Trudc khi bat dau céng viéc cia mét ngay ban nén st dung
mot To-Do List, 1ap danh sach nhiing viéc can lam - dé

ki€ém soat cong viéc.

Dé lap To-Do List, hay viét ra tat
ca nhiing viéc ban can phai hoan
tat trong ngay. Béi véi nhing
céng viéc co6 khéi lugng 16n, hay
chia nho theo tung giai doan.
Danh sach cang chi tiét, ban cang
dé quan ly, khong bo sét viéc nao
va khéong cam thay nang né vai
nhiing céng viéc Ién.

Ldp ké hoach truéc khilam viéc

mi@;n\gd};‘ﬁm s8 02, THANG 01-2012




Bi quyét dé sir dung To-Do List
hiéu qua nam & viéc xac dinh muc
dd uu tién cong viéc. Boi khi that
kho dé quyét dinh nén uu tién viéc
nao, nhat la khi ban phai duong dau
véi hang loat cong viéc cung mot luc
va viéc nao cling gap.

Quan ly thai gian hiéu qua va dat
dugc nhiing diéu ban muén déng
nghia véi viéc danh thgi gian cho
nhiing viéc that su quan trong chu
khéng chi don thuan la cap bach.
Hiéu rd su khac biét gilia viéc quan
trong va viéc cap bach sé gitp ban
xac dinh dugc viéc nao can uu tién
(“ma trdn quan trong khdn cép” trang
tiép theo sé gitip ich cho ban)

Su phan tam c¢6 thé tiéu tén cua
ching ta dén hai gio dong hé méi
ngay. D6 c6 thé la nhing email
khéng lién quan dén cong viéc, chat,
tan gau vadi ban be, dang nhap face-
book thudng xuyén, lust web khong
muc dich,...

Hay gidm thiéu nhiing yéu t6 gay
xao lang nay! Vi du, hdy cuong quyét
t4t cac cta s6 IM chat khi ban can tap
trung, va néu ai d6 dang lam ban xao
lang, dling ngai noéi véi ho diéu do.

Ban cling can hoc cach nang cao
kha nang tap trung, bat dau bang
mot bita sang day da dinh duéng va
udng that nhiéu nudc trong ngay.
Pung 6m dém qua nhiéu viéc mot
IUc, déng clra phong lai va nghe mét
chut am nhac néu diéu nay gidp ban
thay tap trung.

Khéng ém qud nhiéu céng viéc
cuing mét ltic

Truéc khi nhan mot cong viéc,
ban hay tu dat cho minh mot vai cau
héi quan trong sau: Yéu cau cong
viéc ¢6 dung véi muc tiéu va muc
dich lam viéc clia t6i khong? Téi co
phai la ngudi lam viéc nay tot nhat
khong? T6i c6 thai gian dé lam viéc
nay khéng?

Néu cau trd 16i clia ban la“khong”
cho 3 cau héi nao néu trén, tét nhat
ban cling nén noi “khéng” véi cong
viéc dy. Mat khac, sé thiéu chuyén
nghiép néu tU ch6i mot cong viéc
chi vi ban khéng muén lam, ban
khéng hiéu phai lam thé nao, cong
viéc nay tén nhiéu thai gian cla ban,
hay cong viéc that r6i ram va phuic
tap. Vi vay, 3 cau hdi trén sé gitp ban
duaraly do hop ly dé tur chéi

D& hoan thanh nhanh khai lugng
céng viéc, ban H thudng via viét nau
an vua lam bai tap. H nghirang minh
da si dung thoi gian hiéu qua, su
that la khi lam nhiéu viéc cing mot
lic, ban sé phai mat thém 20-40%
khoadng thdi gian can thiét dé hoan
tat so véi khi lam tuan ty tung viéc
mot. K&t qua la H khong lam tét ca
hai viéc - mon an thi khé nudc, tham
chi nhiéu khi con bi chay, bai tap
cling khéng hoan thanh vi thudng
bi ngat quang dong suy nghi. Vi thé
téi nhat ban nén tap trung giai quyét
tung viéc moét. Nhu thé ban sé lam
viéc hiéu quad hon véi chat lugng
cdng viéc tot hon.

Ban nghi rang sé that bai néu
minh khong thé lam viéc lién tuc
8-104gidi dong ho khdng ngliing nghi,

Gianh vai phut thu'gidn trong
ngay gidp tuduy dugc sdng
tao hon.

chuyensantcnh@uel.edu.vn
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nhat la khi dang can ké véi deadline.
Tuy nhién, khéng ai cé thé tap trung
lam viéc véi nang suat cao ma khéng
danh cho bd ndo clla minh doi chut|
thai gian dé nghi ngai va nap nang
lugng.

Vi vay, ban dung bo qua nhiing
phut gidi lao va cho d6 la “lang phi
thoi gian”. Gio gidi lao dem lai cho
ban thai gian nghi ngoi quy gi4, nha
dé ban co thé tu duy sang tao hon va
lam viéc hiéu qua hon. Ban c6 thé di
dao nhanh mét vong, pha mét tach
ca phé, hay chi don gian la ngéi tai
ban hoc ma khéng lam gi ca. Hay co
gang thu xép giai lao khoang 5 phut
sau moi 1-2 gio lam viéc. Va ciing
dung quén tu cho minh quy thai gian
rong rai dé an trua va nghi ngai.

Hdy tha dp dung nhiing cdch
trén, ban sé thdy nhiing thay déi ré
rét trong hoc tdp cling nhu cdc cong
viéc khdc, giam stress, tang hiéu sudt
va sé c6 nhiéu thoi gian hon cho cd
nhan! Chuc ban thanh céng!

MATRAN
QUAN TRONG — KHAN CAP

Dé xac dinh thit tu vu tién, ta bat dau tir qua
trinh phan loai cong viéc. Trong do, ¢6 2 tiéu chil
dang dugc str dung rong rdi trén thé gidi, dé la:
Miic do quan trong clia cong viéc va tinh khan
cap clia cong viéc. T 2 tiéu chi nay ching ta
hinh thanh nén 4 tinh chét cong viéc va cacmiic
uu tién tuong ung. Ban hdy ghi nhé: “Nhiing
th( quan trong hiém khi khan cdp, nhitng thi
khan cap thi hiém khi quan trong’.

Quan trong &
khén cép

g inén Il vono.idens
gcép I?r?ﬁn cép

Cong viéc quan trong - khan cap

Cac cong viéc nay can dugc tién hanh ngay nh
“ctu hoa”. Bao gom ngan chan nguy co, giai
quyét van dé phat sinh, cac cong viéc khan cap
hay cong viéc dén han phai hoan thanh. Nhiing
cong viéc nay thuong lam ban cang thing va



mat nhiéu thdi gian, dé gdy stress. Ban chi nén
danh 20% thdi gian cho cdc cdng viéc nay.

Cong viéc quan trong - khéng khan cap

Nhom cong viéc nay bao gom: hoc tap, ren luyén,
phét trién ban than; 1ap ké hoach; tao dung va
phat trién cac mdi quan hé; tim kiém ban doi; cham
soc gia dinh, con cdi; nghi ngai, du lich,... Nhiing

+ HHUNG HOAKG » WS TIEL
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Hay nhanh tay gii ddp dn vé chuyensantcnh@uel.edu.vn
@€ nhan dugc nhimg phdn qua hdp dan tir BBT cdc ban nheé.

khong can thiét hay tham du vai cudc hop,

hoat dong khong quan trong. Nhém cong viéc

nay danh gid mic 6 mém déo, kha nang ting phé
linh hoat vdi cac van dé trong cudc song. Nhiéu khi
chling 1a tién dé dé ban xay dung, phat trién cic
mdi quan hé va tim kiém cac co hdi mdi. Ban nén
danh 15% thai gian cho céc cong viéc nay.

QLN TRONG

HKHAN CAP

cong viéc nay thuc sy la nhiing hon da tang xay dap
[én lu dai thanh cong va hanh phdc cia ban. Tuy
nhién, do ching khong mang tinh khan cdp nén
moi ngudi thudng khong nhén ra tdm quan trong
clia n6 hodc hay tri hoan dén khi né mang tinh
khan cap. Day la nhom cong viéc quan trong nhat
va ban can dau tu 60% quy thai gian clia minh.
Cong viéc khdong quan trong - khan cap

Nhom cong viéc nay bao gom: gdp g6, giao luu
ngoai ké hoach; tra I6i mgt so thu, dién thoai

th** Yy

Cong viéc khong quan trong - khéng khan
cap
Cac cong viéc nay bao gom: tan gau, néi chuyén
phiém; binh luan, néi xau vé ai do; xem tivi, ludt
web khong ¢ muc dich,.. . Day la nhiing cong viéc
khdng mdy y nghia va thuong lam lang phi thoi
gian cta ban. Ban chi nén danh 5% thdi gian cho
cac cong viéc nay, va néu cd thé, ban gidm dan vé
con s6 Iy tudng. .. 0%!
http://www.deltaviet.net

1. Mot thi dugc“tiéu thu” rat manh vao dip
Tét va moi nguoi thuong via néi chuyén
vlfa “thudng thic” né?

2. Nguoi ta thuong dung cai nay moi dip tét
Nquyén Dan dé xua dudi ta ma?

3. Dip tét nquoi Viét thuong miing tudi
bang...?

4. Mot Ié tét dién ra vao ram thang 10, con
goi la Tét com mdi ?

5. Mot hoc thuyét quan niém vé cdu tric
vat chat (mat dinh lugng) cla vi tru?

6. Hoc thuyét nay néi vé nguyén ly hinh
thanh vii tru?

7. Ngay tét, nquoi Viét thuong trung bay
... trén ban tho t6 tién ?

8. Mot hoat dong dé chia tay ndm ci?

9. Mot hoat dong dién ra vao ltc giao
thua?

10.Tac gia bai tho“Ong d6”?

11. M6t thit thuong ¢d trong dip tét trudc
day, nhung hién nay da bi cam?
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CHAO DONTHANF VIEN MO

Hoang Thanh Thao K094040600

Chau Nhut Truong K094040770

Nguyén ThiThuBa K094040515

Huynh Minh Tuan K094040629

Lé ThiThuHang K094040676

Lé Thi Tuyét Nhung K094040721

Nguyén L& Hong Chuyén K094040660

A Pao ThiThanh Huyén K094040555

'1 HP te . Lé Thi Khac Vi K094040637

ta hlnh a hang Truong Quang Duong K104020121
CHUYEN SAN VIEN KHOA m“m NGAN HANG TRUONG CKINH TE - LUAT Ph‘a“ T!“ ThanhThuan K104040651
Tran Cam Van K094040634

Pham D4 Lan Anh K094040506

Mai Thi Hang K094040542

Nguyén Thi Kim Trang K094040761

3 | | I A | ~ Nguyén Thi Huyén K104040593

Nguyén Tién Dat K105021386

Nguy&n Ta Man K094040703/
F o
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THANH PHO HO CHi MINH | NGAN HANG KIEN LONG

CONG TY CO PHAN CHUNG KHOAN

@ Sacombank o

NGAN HANG SAI GON THUONG TiN
TECHCOMBANK

Management
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"- NAVIBANK

NAM VIET NGEAN HANG EXIMBANK
NGAN HANG XUKT WARP RAU VIET AN
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* Danh muc nhiing don vi di tdc, tai trg, dng hanh ciing cdc chuong trinh, su kién ndm 2011
ctia Khoa 1ai chinh-Ngdn hang - Truong Dai hoc Kinh té-Ludt - DHQG-HM.
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